oABpPAHO

YUBEHWK ,AAANTALNJA HA EKCTPEMHE YCAOBE”

bop6a npoTus
aMmounjeHTanHor

cTpeca

po¢ecopka Ha YHuBepsute-

Ty oAOpaHe 00jaBuAa je Krbu-

ry Kao OCHOBHM YLI6eHuUK Ha

NpeAMeTY NAEHTUYHOT Hasu-

Ba. [lpema weHUM pevnma,
Mpe3eHTOBaHU NMOAALM OA BEAUKOT Cy
3Ha4aja 3a BOjHUYKY W A€KApCKy npo-
decujy.

— BojHuk ce cyouaBa c ekcTpem-
Hom BpyhnHoMm, xaaaHohom, ekcTpem-
HO MOBULUEHUM Ba3AYLUHUM MNPUTU-
CKOM (NPUAMKOM POH-eHba) MAU CHIXKe-
HUM (MPUAMKOM MNeratba Ha BUCOKE
nAaHuHe). Takohe, Ha rbera yTU4y v cu-
Ae ybp3arba 1 MUKpOrpaBuTaLmja — Ha-
BoAM npodecopka Paaakosuh.

Kroura je noaeseHa Ha HeKOAMKO
MoraaB/da, y Kojuma ce, Ha MnoyveTky,
pasmaTpa UCTopujaT AejcTaBa y eKkc-
TPEMHUM YCAOBMMA, OA AABHUHA AO
HoBUjer Aoba 1 NCKYCTBa CPrCKe BOj-
cke 3 6aAKaHCKux paTtosa u [1psor 1
Apyror cBeTckor paTa.

- Ha npumepy Mrmanckor mapiua
onucaHa je aaanTaimja Ha XAaAHohy.
OcAarbaan CMO Ce 1 Ha NCKYCTBO OCTa-
AVIX apMIja, K0 1 Ha CaBpEMEHY AnTe-
paTypy u3 obAacTu npumerbeHe Gpusn-
oAoruje, koja He obpahyje camo BojHe
aKTVMBHOCTY — Kake OHa.

YubeHuk je nayctposat ¢poTorpa-
drjama CHUMMAEHNM Y YCAOBUMA OOYKe
HaLLMX BOjHMKA 1 KaAeTa, a NpuKasaHu
Cy U pe3yATaTy UCTpaXKMBaka y nepu-
0AY 0A 30 roaunHa.

15. anpua 2015.

Y Kibu3n nauennuye Cexropa

3a npeseHTMBHY MepuyuHy BMA
npoth. op Cowe PapakoBuh
obpaljena je Tema apantayuje
Ha CNoMballtbe YCAOBE KOJH
H3na3e M3 30He Komdiopa

AJATITALIHJA HA
EKCTPEMHE YC/10BE

— AeceTuHe roAnHa Mor NCTPaxU-
Batba nocseheHe cy uM3yyaBary TO-
MAOTHOT CTpeca Kao MOAeAa ambOujeH-
TaAHOT CTpeca y KAUMaTCKOj Komopy
BMA. INocebHa naxrba NokAoHeHa je
KOTHUTUBHUM MpOMeHama, OAHOCHO

AePULNTIMA Y MOFAEAY MEHTaAHOT
pYHKLMOHUCaHba — Onaxkarba, crnocob-
HOCTW AUCKPUMUHALMje, KpaTKOTPaj-
Hor namherba, CNocobHOCTM NAAHMPa-
tba, MOryhHOCTM 3anaxarba AeTana,
pasABajarba OUTHOT OA HeOUTHOT, KO-
ju HacTajy MoA yTuuajem OMAO Kojer
ambujeHTaAHor cTpeca. Tume ce yrpo-
KaBa U3BpLUeHe 3aAaTaka, Yak u 6es-
6eaHocT myacTsa. OBo cy Beoma Ba-
KHM MOAALM 3@ BOjCKY, aAW 11 32 BOjHE
AeKape Koju bu To Tpebano Aa 3Hajy.
TOKOM BOjHUX aKTUBHOCTU HE MOXeTe
ouyekuBaTu Aa he y cBakoj cutyauuju
6uTK Moryhe nckopucTnTn Heko Tex-
HUYKO peLlere 3a 3alTUTY OA eKc-
TpemHux ycAroBa, Beh he BojHMK mopa-
TV A2 Ce MOHaLla, YCAOBHO peyeHo,
Hebe36eAHO, OAHOCHO Aa OyAe M3A0-
KeH eKCTpPeMHNUM ycAoBuMa Oes 3a-
LITUTE, aKO My TaKO AMKTMPA 3aAaTak
— Kaxke npodecopka.

CBako noraaBme 3aBpluaBa ce
KpaTKUm peneTnTOpujyMOM OA HeKo-
AUKO OAPEAHULA, HACAOBAEHMX Ca
,LLTa BojHM Aekap Tpeba Aa 3anam-
™?”. Ha Tm cTpaHnuama Harase ce n
MUTara Ha Koja KaAeT, MocAe npoyu-
TaHOr 1 MPOY4YeHOr MorAassa, Tpeba
Aa oarosopu. Kbura je nmmcana Kao
OCHOBHU YLIOEHUK, Mpema Nponucuma
W3 aKpeAuTalnje, 1 CAEAN HACTaBHK
MAaH 1 Nporpam npeameta ,AAanTa-
LIMja Ha eKCTpemHe ycAaoBe”.

— MebhyTum, Krb1ra je ancoayTHo
noAoOHa 3a CBe Aekape, MoCebHo OHe
Koju ce DaBe NpumerbeHoM (pU3NoAo-
rujom. Krbury npenopydyjem u cnopT-
CKUM TpeHeprma koju he Hahu moryh-
HOCT 32 aKAMMaTK3aLujy crnopTucTa
MPUANKOM TaKMU4etba Ha CYNpOTHO]
CTpaHu 3emae, TAe BAAAAjy CaCBUM
ApYyrauuju BpemeHcku ycaosu. Pasy-
meBajyhu ¢usmnorollike mexaHusme,
KOju CTOje Yy OCHOBM aAanTauuje Ha
CBaKM YCAOB Yy CMOMALLHOj CPEANHY,
BEpYjem Ad M AAULIM MOTY A yHarpeae
CBOje 3Hame, U Hal)y KOpUCT OA Khbire

— NOPYyYKAQa je ayTopKa ylibeHuKa.
C. AHREAKOBWR



